
Overview
口周りの筋力の低下は、食事や会話の困難を経由して、社会的孤立を誘発する1.
口周りの筋トレは、特定の発音（「ぱ」「た」「か」「ら」）を繰り返すという
単調なものであり、高齢者がリハビリをなかなか継続できないという臨床的課題
がある

2.

高齢者のモチベーションを高めるような、リハビリ用音楽を制作し、口腔機能や
主観的幸福感に与える影響を調査する。

3.

NEO. PATAKARA
リハビリのための歌唱曲


